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Az óra címe: A szentmise, mint ünnep, forrás és csúcs
Rövid tartalma: A szentmise, mint ünnep, mint erőforrás,annak megértése, megélése,  értéke
Nevelési és oktatási cél: Legyenek tisztában a szentmise részeivel, azok jelentésével, jelentőségével. Vegyenek részt tevékenyen a szentmisén. Ébresszük fel bennük a vágyat a szentáldozásra.
Heti gyakorlat: A szentmise előtt gondolatban helyezze az oltárra azt akiért, amiért a szentmisét felajánlja
Imádság elhelyezése: Az órát egy zsoltárral kezdjük, Miatyánkkal, békeköszöntéssel zárjuk
Ajánlott imaformák: kötött ima
Ajánlott imádságok: egy szabadon választott zsoltár, Miatyánk
Módszertani javaslatok: megbeszélés, magyarázat, játék, vita, elbeszélés
Egy választott javaslat:
Ehhez szükséges eszközök: 
Szemléltető anyagok: A szentmise részei kártyákon, Pelikán kép, Úrfelmutatás képe, film: Hídmester, Szeretetnepper
Munkaformák: kiscsoportos munka, közös munka, frontális, 
Az óra rövid leírása:
1. Bevezetés: Az aznapi válaszos zsoltárt felolvassuk. Mindenki egy gondolatot, szót kiválaszt, ami neki mondott valamit. Saját szavaival kiegészítheti a zsoltárt (hálaadó-kérő..)

2. Két csoportban a gyerekek sorrendbe állítják a szentmise részeit. Egyik csoport az ige liturgiáját, másik az eukarisztia liturgiáját. – Közösen ellenőrizzük, megbeszéljük. megcseréljük a csapatok munkáját, majd közösen kirakjuk az egészet

3. Válasszák ki mindkét részből a csúcsot. (evangélium, átváltoztatás). Indokolják meg. Hogyan részesülünk belőle…

4. Pelikán képet kivetítünk. Mi köze lehet a szentmiséhez? Melyik részéhez tudná kapcsolni? …  Elmondjuk a pelikán történetét. Beszélgetés az áldozatról… Hídmester című film rövid változata vagy a Szeretetnepper című filmet- életkornak megfelelően 

5. Te is hozhatsz áldozatot. Kapcsolódhatsz Jézus áldozatához. Meghívjuk szentmisére…

6. ima: Miatyánk, békeköszöntés- körbe állva

7. heti feladat
